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INTRODUCAO

O nuamero crescente de idosos deve-se a algunsdateterminantes, como: a reducéo
da mortalidade geral, diminuicdo das taxas de fdidade e aumento das taxas de
sobrevida. Como também melhoras nas condic6esdae principalmente por fatores
ligados a higiene, além dos avancos medicinais caoltégicos. (RODRIGUES,
RAUTH, 2002). Segundo d\ational Institute of Health (NIH,2012), em 2030
aproximadamente 20% da populacdo estara acima @a®&S Ainda considerando as
mesmas estimativas, 40% das mortes serdo causadasancas cardiovasculares.
Algumas das alteragBes causadas pelo envelhecinjeiésidade, sedentarismo, mé
alimentacédo) podem levar ao aumento crénico das@oearterial (Pescatello e cols.,
2004; NIH, 2012).

Alguns trabalhos testando o treinamento de forgd (Em demonstrado que apos
algumas semanas de exercicio é possivel veriflmabém diminuicdo dos valores de
pressdo arterial a niveis menores que os encostractes da intervencao (Halliwill
2001; Pescatello e cols., 2004; Anunciacdo e Radkdd2; Mota MR e cols., 2013).
Apesar da resisténcia em prescrever o TF para algg@o hipertensa, esse tipo de
intervencao, quando aplicada de maneira corretac@aer segura e eficaz em mesmo
em idosos hipertensos (Pescatello e cols., 2004a Becols., 2008; Cornelissen VA e
cols., 2011; Moraes e cols., 2012).

Diante do crescente envelhecimento da populacésildira e das consequéncias
causadas pelas doencas ndo degenerativas, compgerehisdo Arterial, € de suma
importancia adotar estratégias de tratamento n&eaflogico por meio do exercicio
fisico. Nos dias atuais o Treinamento de Forca éasnexercicios mais recomendados
aos idosos. Muitos destes idosos que treinam g@ténsos ndo diagnosticados, ou
que ndo seguem as devidas recomendacfes médicdas quauso dos farmacos anti-
hipertensivos. Contudo, desconhecemos os efeitste adeodelo de treinamento sobre
0s parametros cardiovasculares em pacientes idogedensos nao-controlados com
medicacédo anti-hipertensiva.



OBJETIVO
Verificar a resposta da pressdo arterial e fregaéoardiaca em idosos hipertensos,
submetidos a uma sesséao de treinamento de fongetaolo alternado por segmento.

MATERIAIS E METODOS

Participaram do estudo 7 idosos portadores dethipsio arterial>( 140/90 mmHQ)
com idade entre 60 a 80 anos de ambos 0s sexddo€ds compdem um Unico grupo.
Foi realizado o método de treinamento de forcarA#tdo por Segmento segundo
Uchida et al. Para a execucdo dos exercicios laagla a escala de OMNI esforco
percebido com a nota 6, sendo executadas 3 sériE3 eepeticdes com um intervalo de
dois minutos entre as séries. Os exercicios foreenutados de acordo com o método
alternado por segmento onde a ordem dos exercdéiogealizados alternando entre
membro superior e inferior.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Observando nossos dados (apresentados em médéxia dadrdo) é possivel verificar
que o TF ndo causou grandes alteracées nos paoadnsatdiovasculares, sendo que 0s
niveis pressoricos durante o exercicio se apresantiguais os do momento repouso,
demonstrando assim a seguranca deste tipo de @gdiicibela 1).

Tabela 1. Caracterizagéo do esfor¢o do grupo trégnidosos hipertensos.

Repouso 3° Exerc. 6° Exerc. 9° Exerc.
Frequéncia  7g 145 81,48 85,849 84+10
cardiaca
Pressao 138,2+23 140,2+20 142,8+24 140,5+23
sistolica
Pressao 87+16 87+12 88,2+11 87,5+9
diastélica

A figura 1 demostra a média e desvio padrédo das@oesistolica do grupo treino apos a
realizacdo de treino de forca pelo método altermmuosegmento. Ocorreu hipotensao
pos-exercicio em 30 minutos da recuperacgéao (p<0,05)
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Figura 1. Média e desvio padréo da pressao artsigllica de idosos hipertensos durante as se&bes
e GC. *p<0,05 em relagdo ao repouso.

Este dado € muito interessante, ao passo que é&gloassumir que uma sessao de
treinamento de forga, j& poderia colaborar na digao dos valores pressoricos. Os
pesquisadores observaram que os valores pressdmomaiiram significativamente em
aproximadamente 20 mmHg apdés 45 e 60 minutos dddisesséo de exercicio.

CONCLUSAO

O treinamento de forca no modelo alternado por satpnpode promover hipotenséo
pés-exercicio em idosos hipertensos com 30 mimigosecuperacdo, sendo assim este
protocolo pode ser aplicado para a populacao idipsstensa para o controle da PA.
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